AKRAN ZORBALIG
LISE VELI BROSURV

Akran Zorbaligu:

Okullarda siklikla karsilastigimiz akran zorbaligi bir veya birkac

dgrencinin bir baska égrenciye karsi yaptigi saldirgan ve olumsuz
davranislar’ olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbaligunun genel dzellikleri;

Bilincli ve kasitli olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar vermeye
yonelik olmasi

eTekrarlayici ve sirekli olmas:
*Gic dengesizligi olmasi

Yanlylar Dogrular
Isim takmak, dalga gecmek bir tir o Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek

sakalasmadir. amaciyla yapilan davranislar sakalasma

degildir.

Cocuklar zorbalikla kendi bagina

bas edebilir.

e  Cocuklarin zorbalikla bas etmesi icin
yetiskinlerin deste@ine ihtiyaglari vardir.

Bazi ¢cocuklar adeta zorbaligi

e Higbir cocuk zorbali§a maruz kalmayi hak
davet eder/hak eder, o cocugun

etmez, onun sucu degildir.
sugudur.

Zorbaligi yetiskinlere anlatmak o Zorbalik olaylarini bir yetiskinle paylagmak
‘ispiyonculuk’tur. sadece olayi bildirmektir.

Zorbaligun Tirleri
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1.FiZIKSEL

Ogrenciye yonelik olarak
yapilan fiziksel gug iceren
davraniglardir.

3.SOSYAL

Ogrencinin sosyal
iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davraniglardir.

2.SOZEL

Ogrenciye veya ailesine
yonelikolarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya
sOzel davranislardir.

4.SIBER

Bilgisayar ve cep
telefonlarini kullanarak
yapilan davranislardir,

Fark edilmesi en zor olan
tardar.

AKRAN ZORBALIGI SONUCLARI

1.Zorbalik yapan 2.Zorbaliga 3.izleyici /
6grenciler maruz kalan 6grenciler
+Okuldan kagma, okuldaki ogrenciler -Benim de basima
kurallari cigneme ve -Okula karsi isteksizlik, gelebilir dusuncesi
disiplin cezasi alma okuldan uzaklasma, okul ~ -Kendini savunmak
-Ogretmenlere karsi gelme  terki, okulda kendini icin surekli tetikte
Aileye veya 6gretmene guvensiz hissetme olma hissi
yonelik saldirgan ve siddet  .pysuk benlik saygis «Zorbaliga maruz
icerikli davranislar -Depresyon ve kayg! kalan 6grenciye |
gosterme -Yetiskinlik doneminde ~ yardim edemedigi
*Yetiskinlik dbneminde dusuk benlik saygisi, icin sucluluk duyma

suc¢ ve siddet olaylarina depresyon ve kayg! -Zorbalik olaylarina
karisma problemleri katilmasi icin baski
hissetme
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Maruz
n Ipuclart

I Birgok cocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse
bile bunu “Ben zorbaliga ugruyorum” seklinde
ifade edemez.



Eger - —
Cocugunuz Zorbaliga ~ \
Ugruyor g
Ise

Ebeveyn
Olarak

Ne
Yapabilirsiniz?

Onu anlamaya calisin. Cocugunuzu suglamayin.

Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi sizi

< kaygilandirabilir. Durumu diizeltmek icin sizin hemen
kontroll elinize almaniz, uzun dénemde ¢ocugunuza fayda
saglamayacaktir.

Cocugunuza ona nasil yardimci olabileceginizi sorun,
birlikte ¢6zUm arayin, ona rehberlik edin.

Okul iginde dnlemlerin alinmasi i¢in okul idaresi ve
rehberlik servisi ile gorisan, iletisimde kalin.

Aksaray il Milli Egitim Miidiirliigii Yerel
Hedef Icerik Olusturma Komisyonu
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